AWO

Speiseplan Schulverpflegung

Vollkost Vegetarisch Salat
Nr. 01 Nr. 02 Nr. 03
Montag Gefligelgeschnetzeltes Gemduseauflauf groBer gemischter
Sommergemuse mit Kase Uberbacken Salat mit Ei
13.09.10 Kartoffeln KrautersoBe und Salat Dressing und Brotchen
Nr. 04 Nr. 05 Nr. 06
Dienstag Schweineschnitzel Frahlingsrolle groBer gemischter
"Jager Art" SoBe-SuB-Sauer Salat mit Kase (1,12)
14.09.10 Spatzle und Salat Salat Dressing und Brotchen
Nr. 07 Nr. 08 Nr. 09
Mittwoch Chili con Carne Raviolli mit groBer gemischter
(Hackfleisch, Bohnen, Mais) TomatensoBe Salat mit Schinken (1,2,16)
15.09.10 Kartoffeln Salat Dressing und Brotchen
Nr. 10 Nr. 11 Nr.12
Donnerstag Hahnchen Haxen Germknddel mit groBer gemischter
Blumenkohl Kirschflllung Salat mit Farmersalat
16.09.10 Kartoffeln VanillesoBe (12) Dressing und Brotchen

Taglich werden zusatzlich frisch gekochte Nudeln mit Tomaten-FruchtsoBBe angeboten!!!

1) mit Konservierungsstoff
2) Antioxidationsmittel
3) mit Geschmacksverstarker

SchuleSpeiseplan 6.Wo 13.09-16.09.10
Ersteller: Hr. Hamburg

Anderungen aufgrund von Lieferschwierigkeiten oder personellen Engpassen kénnen méglich sein.

Das Kiichenteam der AWO Saaler Miihle wiinscht lhnen einen guten Appetit und einen schénen Tag!

5) mit StiBungsmitteln

11) kann bei GbermaBigem Verzehr abflhrend wirken
12) mit Farbstoff

13) geschwefelt

14) gewachst

15) geschwarzt

*kennzeichnungspflichtige Zutaten flr Fleischerzeugnisse

Prifung/Freigabe
HWL/PL

16) mit Phosphat*
19) mit MilcheiweiB*
25) chininhaltig
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