AWO

Speiseplan Schulverpflegung

Vollkost Vegetarisch Salat
Nr. 01 Nr. 02 Nr. 03
Montag Wourstgulasch (1,2,3,12) kl. Pizza mit Kase (6 Stk.) groBer gemischter
Balkangemise Salat Salat mit Kase (1,12)
20.09.10 Bunte Spiralnudeln Dressing und Brotchen
Nr. 04 Nr. 05 Nr. 06
Dienstag Paprikaschote mit Quarkkeulchen groBer gemischter
Hackfleisch (Schwein) mit VanillesoBe (12) Salat mit Schinken (1,2,16)
21.09.10 TomatensoBe, Reis Kompott Dressing und Brotchen
Nr. 07 Nr. 08 Nr. 09
Mittwoch Hahnchenschenkel Milchreis mit groBer gemischter
mit gegrilltem GemUse Zimt und Zucker Salat mit Gefligelsalat
22.09.10 Kroketten Kompott Dressing und Brotchen
Nr. 10 Nr. 11 Nr.12
Donnerstag Kasseler an eigener SoBe Kartoffeltaschen mit groBer gemischter
Sauerkraut Krauter-Kése-Fullung Salat mit Ei
23.09.10 Kartoffelpiiree Krauterquark, Salat Dressing und Brétchen

Taglich werden zusatzlich frisch gekochte Nudeln mit Tomaten-FruchtsoBBe angeboten!!!

1) mit Konservierungsstoff
2) Antioxidationsmittel
3) mit Geschmacksverstérker

SchuleSpeiseplan 7.Wo 20.09-23.09.10
Ersteller: Hr. Hamburg

Anderungen aufgrund von Lieferschwierigkeiten oder personellen Engpéssen kénnen méglich sein.

Das Kiichenteam der AWO Saaler Miihle wiinscht Ihnen einen guten Appetit und einen schénen Tag!

5) mit SGBungsmitteln
11) kann bei GbermaBigem Verzehr abflihrend wirken
12) mit Farbstoff

13) geschwefelt

14) gewachst

15) geschwaérzt

*kennzeichnungspflichtige Zutaten fiir Fleischerzeugnisse

Prifung/Freigabe
HWL/PL

16) mit Phosphat*
19) mit MilcheiweiB*
25) chininhaltig

Version: 1.0
02.02.09




